
Rydyn ni i gyd yn fodau synhwyraidd ac er ein bod ni’n teimlo efallai
mai’r golwg ydi ein synnwyr cryfaf ni, drwy gymryd rhan yn helfa

garthwr bingo synhwyraidd VICTA, fe allwch chi roi eich synhwyrau i
gyd ar waith a gwerthfawrogi’r byd naturiol cyfan sydd o’ch cwmpas

chi.

Mae synau, gweadau ac arogleuon i gyd yn chwarae rhan enfawr yn
rhyfeddodau byd natur. Wrth i chi archwilio a chwblhau eich bingo,
rhowch amser i feddwl o ddifrif am yr holl synhwyrau gwahanol y

mae pob eitem y byddwch chi’n dod o hyd iddi yn eu tanio. 

Beth yw eich hoff weadau, golygfeydd, synau ac arogleuon?
Sut ydych chi'n teimlo wrth archwilio yn yr awyr agored?

Allech chi adnabod eitemau ym myd natur pe bai gennych chi olwg
cyfyngedig neu ddim golwg o gwbl?

Defnyddiwch eich synhwyrau i gyd wrth
archwilio byd natur

Bingo Synhwyraidd!
Rydyn ni wedi gweithio ochr yn ochr â VICTA, elusen sy’n cefnogi plant ac

oedolion ifanc

Os oes gennych chi neu eich plentyn
nam ar y golwg, gallwch weld sut
gallwch chi gael mynediad i'r
gweithgaredd bingo synhwyraidd
gyda VICTA a chymryd rhan ynddo
drwy sganio'r cod QR.



Bingo Synhwyraidd!
Mae'n amser archwilio gan ddefnyddio eich holl synhwyrau.

Allwch chi fod y cyntaf i gael rhes neu dŷ llawn?
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