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#30DaysWild#30DaysWildBETH AM GAEL BETH AM GAEL 
efnyddiwch y siart wal yma i 
gofnodi eich gweithgareddau 
dyddiol wrth i chi eu cwblhau neu 
gynllunio eich 30 diwrnod ymlaen 

llaw. Gallwch fod yn greadigol gyda’ch cynigion 
hyd yn oed – tynnu llun, paentio a gludo eich 
canfyddiadau gwyllt drwy gydol y mis!

Gwnewch yn siŵr eich bod chi’n rhannu 
eich lluniau ar gyfryngau cymdeithasol 
gan ddefnyddio  #30DaysWild

D
Bachwch fathodyn 
#30DaysWild wedi’i 
frodio gan Pawprint 
Family yn wtru.
st/30dwbadge

#30DAYSWILD 
PAWPRINT FATHODYN


