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Faint allwch chieu darganfod?
Darganfyddwch ffaith newydd
amdanyn nhw.
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Treulio hanner awr yn gwylio adar,
synnod byw OT ffenest,

parc. Faint
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Fe allech chi chwarae stycynyY mwd,
cuddio neu gém O rownderi hyd yn oed.
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Trawsnewid eich hun ynloyn byw,
rniog, danas neu afanc abod

ddiwrnod. Copiwch sut maen
nhw'n symud.
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Cloddio sampl gan ddefnyddio
chwyddwydra fFyn lolipop pren glan i

weld pa ryfeddodau bach allwch chi

eu darganfod.

N

#30DaysWild




Helpu ein ffrindiau
gyda theclyn bwydo
adar wedi'i grev gartrel.
Cofiwch el lanhau yn
rheolaidd.
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CREU/PWLL BACH

bowlen golchi llestri
eu cynefin hanfodol i
neidr a mwy.

Ailddefnyddio hen
neu declyn tebygigr
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CYNNAL AROLWG
PECYNNAU AMSER CINIO

Faint o plastig sydd yn eich pecyn cinio
chi? Ydych chin gwybod beth allwch chi
ib ailddefnyddio

ei ailgylchu? Oed posi
rhywbeth?

& B
\/




wildlife m
Trusts

AROLYCU FEL
CWYDDONYDD

Taflu cylch ar ddarno laswellt a
chyfrif faint o planhigion phryfe
welwch chi ynddo.
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i'n ei hoffi am fywyd
neud chin hapus
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am fod yn YT awyr agore
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n eich barn chi.
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yng nghanol coed, bod yn ddiolchgar am
y byd natur on cwmpas ni. Gall ymdrochi
mewn coedwig roi hwb i iechyd alles
mewn ffordd naturiol.
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