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Yoo Defnyddiwch y siart wal yma i gofnodich
gweithgareddau dyddiol wrth i chi eu
cwblhau neu gynllunioch 30 diwrnod
ymlaen llaw. Gallwch hyd yn oed fod yn
greadigol gydach cynigion — tynnu llun,
paentio, a glynu eich canfyddiadau gwyllt
drwy gydol y mis! Gwnewch yn siwr eich
bod chi'n rhannu'ch lluniau ar gyfryngau
cymdeithasol gan ddefnyddio #30DaysWild

Rydyn ni wedi gweithio gyda
Pawprint Family i gynnig
bathodyn unigryw
#30DaysWild wedi'i frodio i chi.
Mynnwch eich bathodyn yn
wtru.st/30DW-badge-22
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Sut i dreulio
#30DaysWild

Isod mae canllaw i ysbrydoli eich gweithgareddau eich hun yn ystod mis Mehefin eleni - ond peidiwch a phoeni, does dim rhaid

i chi ddilyn hwn i gymryd rhan. Gallwch addasu unrhyw weithgaredd i'ch ffordd o fyw ac mae llawer o bobl yn hoffi creu eu
gweithgareddau eu hunain. Edrychwch beth mae eraill yn ei wneud drwy gadw llygad ar #30DaysWild ar gyfryngau cymdeithasol,
ac ymuno a grwp Facebook 30 Diwrnod Gwyllt. f
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Rydyn ni wedi gweithio ochr yn ochr ar elusen golwg VICTA i greur gweithgaredd %
yma i annog antur synhwyraidd! Tybed faint or rhain allwch chi eu ticio.
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Rydyn ni wedi cuddio 12 gair gwyllt yn y chwilair isod - allwch
chiddod o hyd iddyn nhw i gyd?
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COEDEN, DANT Y LLEwW, MORFIL, BROGA, GWENYNEN, OCTOPWS,

;\2(% GEIRIAU: BUWCH GOCH GOTA, LLWYNOG, PWLL, TITW TOMOS LAS,
NEIDR, DYFRGI
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