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2120Penwythnos 
Gwyllt Mawr 

Defnyddiwch y siart wal yma i gofnodi’ch 
gweithgareddau dyddiol wrth i chi eu 
cwblhau neu gynllunio’ch 30 diwrnod 
ymlaen llaw. Gallwch hyd yn oed fod yn 
greadigol gyda’ch cynigion – tynnu llun, 
paentio, a glynu eich canfyddiadau gwyllt 
drwy gydol y mis! Gwnewch yn siŵr eich 
bod chi’n rhannu’ch lluniau ar gyfryngau 
cymdeithasol gan ddefnyddio #30DaysWild#30DaysWild?Barod i dreulio 
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#30DaysWild
Rydyn ni wedi gweithio gyda 
Pawprint Family i gynnig 
bathodyn unigryw 
#30DaysWild wedi’i frodio i chi. 
Mynnwch eich bathodyn yn                    
wtru.st/30DW-badge-22
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Wild
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wildlifetrusts.org/30DaysWild

#30DaysWild
Eich canllaw i

i addysgwyr



Rydych chi’n ymuno â chymuned o filoedd o ysgolion 
a grwpiau a fydd yn mynd yn wyllt am 30 diwrnod.

Syniadau da ar gyfer 
bod yn wyllt yn ystod 

mis Mehefin eleni
Croeso i  
30 Days Wild
Mae’r Ymddiriedolaethau 

Natur yn credu’n gryf 
mewn dysgu yn yr awyr 

agored. Nid yn unig y mae’n hwyl, 
ond mae’n gwbl hanfodol i greu 
eco-ryfelwyr yfory - drwy gysylltu 
â natur, rydym yn llawer mwy 
tebygol o ofalu amdano. Hefyd, mae 
astudiaethau’n dangos bod plant 
yn teimlo’n fwy hyderus a bod 
ganddyn nhw berthynas well gyda 
chyd-ddisgyblion ac athrawon pan 
maen nhw’n cysylltu â byd natur. 
Newyddion da i bawb!

Mae eich pecyn 30 Days Wild wedi’i 
gynllunio i’ch helpu chi i gael mis rhyfeddol 
o wyllt. Rydyn ni wedi ceisio darparu 
llawer o ysbrydoliaeth ar gyfer 
gweithgareddau gwyllt, ond mae’n well gan 
rai pobl weld ble mae pob diwrnod yn 
mynd â nhw. Beth am fod yn wyllt a chreu 
eich gweithgareddau eich hun yn ogystal â 
gwneud y rhai sydd yn y pecyn yma?

“Ni fydd unrhyw un yn 
amddiffyn rhywbeth nad yw’n 

poeni amdano; ac ni fydd 
unrhyw un yn poeni am rywbeth 

nad yw erioed wedi’i brofi.”
Syr David Attenborough

Llywydd Emeritws,
Yr Ymddiriedolaethau Natur

Defnyddiwch eich 30 cerdyn 
gweithgarwch gwyllt fel y 
dymunwch — enwebwch ddisgybl 
i ddewis un bob dydd, defnyddiwch 
nhw fel gwobrau, neu eu mowldio i 
mewn i gynlluniau gwersi.

Cadwch lygad am yr hashnod 
#30DaysWild ar Twitter ac In-
stagram. Fe welwch chi lawer 
o weithgareddau y gallwch roi 
cynnig arnynt gyda’ch dosbarth 
neu eich grŵp eich hun.

Cadwch gofnod o’r 
gweithgareddau gan ddefnyddio 

eich siart wal - a byddwch mor 
greadigol ag y dymunwch! Mae 

rhai hyd yn oed yn addurno 
eu rhai nhw gyda deunyddiau 

naturiol fel dail.

Rhannwch y cariad drwy 
ddweud wrth rieni a gofalwyr 
am yr ymgyrch - fel hyn, gall 
plant barhau i gymryd rhan pan 
maen nhw gartref.

I gael rhagor o syniadau am 
weithgareddau, chwiliwch am 

adnoddau y gellir eu lawrlwytho, 
gan gynnwys taflenni lliwio ac 

adnabod, yn wildlifewatch.org.uk/
things-do

© Penny Dixie

“Mae gan blant 
lai o ofn pryfed 

yn gyffredinol... yn 
enwedig gwenyn”

Cyfranogwr yn 2021

“Dywedodd 
y rhieni bod 
y plant yn 

cysgu’n well”
Cyfranogwr yn 2021

“Mae hyd 
yn oed y plant 

ieuengaf yn sylwi 
mwy ar y byd o’u 

cwmpas bellach”

Cyfranogwr yn 2021

 
“Rydw i wedi 

sylwi o’r blaen bod 
y plant bob amser yn 
hapusach yn gwneud 
gweithgareddau yn 

yr awyr agored ac yn 
cysylltu â byd natur”

Cyfranogwr yn 2021

“Rydyn ni’n 
gwerthfawrogi 

pwysigrwydd bod 
yn yr awyr agored - 

mae plant yn dangos 
gwell ymgysylltu”

Cyfranogwr yn 2021
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Mae gan yr Ymddiriedolaethau Natur genhadaeth i adfer, diogelu 

a chysylltu o leiaf 30% o dir a môr y DU ar gyfer byd natur 

erbyn 2030. Helpwch ni gyda’n nod drwy ychwanegu ychydig o’r 

gweithgareddau hyn at eich mis!

Helpu bywyd gwyllt

Rydyn ni i gyd yn gyfarwydd â’r teimlad ‘pwysau oddi ar eich ysgwyddau’ 

hwnnw sy’n dod gyda chodi allan i fynd am dro ar ôl diwrnod caled, 

gwrando ar sŵn afon yn llifo, neu anadlu chwa o awyr iach. Mae Prifysgol 

Derby wedi creu pum Llwybr at Gyswllt Natur sydd nid yn unig yn cynyddu 

ymddygiadau o blaid natur, ond sydd hefyd yn gwella lles y meddwl.

Bod yn wyllt ar 
gyfer eich lles

CREU LLE I FYWYD GWYLLT

Un o’r bygythiadau mwyaf i fywyd gwyllt yw 
colli cynefin, felly gall darparu lle i anifeiliaid 
a phlanhigion ffynnu fod yn help mawr.

• Adeiladu cartrefi draenogod a/neu 
briffordd draenogod

• Creu lloches o foncyff

• Gosod bocsys adar ac ystlumod yn eu lle

• Adeiladu gwesty chwilod

• Gadael i ddarn o laswellt dyfu’n dal 

DARPARU BWYD A DŴR

Weithiau, mae angen help llaw ar 
natur. Gallwn ni i gyd wneud eu 
bywydau ychydig yn haws drwy 
ddarparu bwyd a dŵr. Mae hefyd yn 
hynod gyffrous i weld pwy sy’n dod i 
ymweld!

• Plannu blodau gwyllt ar gyfer 
pryfed peillio fel gwenyn

• Hongian teclynnau bwydo adar

• Darparu dŵr ar gyfer bywyd 
gwyllt drwy gydol y flwyddyn

• Gwneud pwll bach

• Creu lle i bryfed - cofiwch, mae 
llawer o anifeiliaid, fel draenogod 
ac adar, yn dibynnu arnynt. Mwy 
o wybodaeth: wildlifetrusts.org/
take-action-insects-your-school

MYND I’R AFAEL Â NEWID 
HINSAWDD
Gall newid yn yr hinsawdd fod yn 
bwnc brawychus i blant a phobl ifanc 
ei ddeall, felly mae’n bwysig bod 
unrhyw addysg yn cael ei dilyn gan 
yr hyn y gallwn ei wneud i helpu.

Rydyn ni wedi creu llawlyfr arbennig 
ar gyfer addysgwyr sy’n rhoi canllaw 
i gyflwyno gwersi ar newid hinsawdd 
a grymuso plant i gymryd camau i 
fynd i’r afael ag ef.

Mwy o wybodaeth ar-lein yn:  
wildlifewatch.org.uk/natures-
climate-heroes

CEFNOGI EICH YMDDIRIEDOLAETH 
NATUR
Dim ond gyda help ein cefnogwyr anhygoel mae 

ein gwaith i ddod â byd natur yn ôl yn bosibl! 
Diolch iddyn nhw, mae eich Ymddiriedolaeth 
Natur yn gofalu am fywyd gwyllt a llefydd gwyllt 

yn eich ardal chi bob dydd. Ond maen nhw eisiau 

gwneud mwy fyth!

Trefnwch ddigwyddiad codi arian ar gyfer eich 

Ymddiriedolaeth Natur yn ystod 30 
Diwrnod Gwyllt, fel diwrnod gwisg 
ffansi ar thema bywyd gwyllt gyda 
chyfraniad o £1, arwerthiant pobi 
(cacen draenog, unrhyw un?) neu 
daith gerdded noddedig. Mwy o 
wybodaeth ar-lein yn:
wildlifetrusts.org/fundraise

1. TIWNIO MEWN I NATUR DRWY’R SYNHWYRAU

 Gofynnwch i’ch dosbarth neu grŵp dreulio 10 munud yn yr awyr agored a sylwi ar natur gan 

ddefnyddio eu synhwyrau: beth maen nhw’n gallu ei weld, ei glywed, ei deimlo a’i arogli? 

Gofynnwch iddynt wneud nodiadau ar bob un.

2. DOD O HYD I HAPUSRWYDD YM MYD NATUR

Gofynnwch i’ch disgyblion feddwl am rywbeth ym myd natur sy’n

eugwneud yn hapus. Dringo coed? Clywed adar yn canu? Casglu plu?

3. SYLWI AR HARDDWCH NATUR

Cynhaliwch gystadleuaeth ffotograff neu gelf! Heriwch y myfyrwyr i dynnu llun neu baentio’r peth 

sydd fwyaf prydferth ym myd natur yn eu barn nhw. Beth am gynnig gwobr ar thema bywyd 

gwyllt? Ewch i wildtrusts.org/shop am ysbrydoliaeth.

4. EDRYCH AR SUT MAE NATUR YN DOD AG YSTYR I’N BYWYDAU NI

Darllenwch stori sy’n ymwneud â bywyd gwyllt neu wylio ffilm sy’n canolbwyntio ar elfennau o fyd 

natur. Neu, gofynnwch i’ch grŵp greu eu stori wyllt eu hunain am anifail neu blanhigyn penodol.

5. GWEITHREDU DROS NATUR

Gofynnwch i’ch dosbarth neu grŵp addo gweithredu dros natur gartref gyda’u teulu neu ofalwyr 

fel gwneud lle i fywyd gwyllt neu arwyddo deiseb ar-lein.

©
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Syniadau ar gyfer gweithgareddau

Sut i wneud bomiau hadau

Cerddoriaeth natur

Gwneud bwrdd bwydo glöynnod byw 

Gwneud eich abwydfa eich hunDarluniau: Corinne Welch

06 wildlifetrusts.org/30DaysWild/schools 07wildlifetrusts.org/30DaysWild/schools



My
n 

wc
h f

ath

ody
n #30DaysWild

Mae gan yr Ymddiriedolaethau Natur lond gwlad o 
adnoddau i’ch helpu i gysylltu eich grŵp â byd natur. 

Canllaw i ysgolion ar Weithredu dros Bryfed

Mae pryfed, glöynnod byw, chwilod a thrychfilod bach eraill mewn trafferth. Dysgwch 
sut i helpu yn eich ysgol drwy fynd i: wildlifewatch.org.uk/action-insects-schools-
guide

Wildlife Watch

Wildlife Watch yw cangen iau yr Ymddiriedolaethau Natur. Fe welwch chi lond gwlad o 
daflenni gweithgarwch, taflenni adnabod, cwisiau a mwy o bethau hwyliog ar y wefan: 
wildlifewatch.org.uk/things-do

Arwyr Hinsawdd Natur

Lawrlwythwch ganllaw defnyddiol gyda chynlluniau gwersi i helpu i addysgu plant am 
y rôl y mae byd natur yn ei chwarae wrth fynd i’r afael â newid hinsawdd, a sut gallant 
helpu: wildlifewatch.org.uk/natures-climate-heroes

Eich Ymddiriedolaeth Natur

Mae Ymddiriedolaethau Natur ledled y DU yn gweithio gydag ysgolion lleol drwy eu 
croesawu i warchodfeydd natur, darparu gwersi ar y 
safle, drwy Ysgolion y Goedwig, hyfforddiant 
athrawon a mwy. Chwiliwch am eich 
Ymddiriedolaeth Natur agosaf yn 
wildlifetrusts.org/wildlife-trusts

Mwy o adnoddau ar 
gyfer bod yn wyllt 
gyda’ch ysgol neu grŵp

The Wildlife Trusts, The Kiln, Mather Road, 
Newark, Nottinghamshire. NG24 1WT
Rhif Elusen Cofrestredig 207238
Hawlfraint The Wildlife Trusts 2022

  Dilynwch ni…

Rydyn ni wedi gweithio gyda 
Pawprint Family i gynnig bathodyn 
unigryw #30DaysWild wedi’i frodio i 
chi: wtru.st/30dw-badge-22



Clywed y 
gwynt

Clywed dŵr 
yn llifo

Teimlo hyd 
gwrych

Cerdded ar 
hyd llwybr 

natur

Gwneud 
basged natur 
synhwyraidd

Teimlo 
deilen bigog

Cofleidio 
coeden

Sblasho 
mewn pwll Teimlo pridd Adnabod 

cân aderyn

Gadael i 
dywod neu 

bridd ddisgyn 
drwy eich 

bysedd

Teimlo 
rhisgl 

coeden

Teimlo 
deilen 

grensiog

Arogli 
glaswellt 

newydd ei 
dorri

Clywed 
alarch

Arogli llygad 
y dydd

Teimlo 
mwsogl

Archwilio 
cangen 

sydd wedi 
cwympo

Dod o hyd 
i rywbeth 

meddal ym 
myd natur

Clywed suo 
gwenyn 

Darganfod 
pump o’r un 

peth

Teimlo craig 
lefn

Clywed 
hwyaden

Arogli 
perlysieuyn 

gwyllt

Clywed 
llyffant

Rydyn ni wedi gweithio ochr yn ochr â’r elusen golwg VICTA i greu’r gweithgaredd 
yma i annog antur synhwyraidd! Tybed faint o’r rhain allwch chi eu ticio.

Bingo synhwyraid !



Rydyn ni wedi cuddio 12 gair gwyllt yn y chwilair isod - allwch 
chi ddod o hyd iddyn nhw i gyd?

A G R F D O G C A W P H S D L O
Q B U W C H G O C H G O T A V T
D E J B G I N E K F K U I D F J
Y O K U D V W D G K S H T O O H
F W Y L M H S E J B B A W Y S U
R I L B O P U N J A L R T U H L
G U D P R L M J F O I H O B A R
I R L D F O S A D S E M M E Y P
T O O T I D G F B I G A O H D O
Y P W L L Y T A Q A W E S F B C
J V Y S W U I R O G E W L K I T
F W N E I D R A S V N H A J B O
H G O K F P U H A P Y M S H E P
G I G B F L N I R B N P M I R W
K A U D A N T Y L L E W E F A S
Y K Q I J S A W D U N L W V E B

GEIRIAU: BUWCH GOCH GOTA, LLWYNOG, PWLL, TITW TOMOS LAS, 
COEDEN, DANT Y LLEW, MORFIL, BROGA, GWENYNEN, OCTOPWS, 

NEIDR, DYFRGI

gwylltChwilair



Paentio cerrig
Casglwch garreg fflat, braf o’r tu allan a’i 

phaentio i greu eich hoff greadur! 

01



Tynnwch lun map o’r bywyd gwyllt o amgylch 
eich ysgol neu gartref.

Mapio eich bywyd 
gwyllt lleol

02



Gwrando ar synau 
gwyllt

Chwiliwch ar y rhyngrwyd am synau bywyd 
gwyllt cyffredin y DU – meddyliwch am 

lwynogod yn udo, morloi bach yn cwyno, a 
thylluanod yn hwtian.
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Pobi ar gyfer natur
Pobwch swp o gacennau draenog neu greu 

patrymau blodau gwyllt ar fisgedi gydag eisin.

404



Creu cerflun
gwyllt

Gan ddefnyddio deunyddiau naturiol y byddwch 
yn dod o hyd iddynt y tu allan, ewch ati i greu 

cerflun gwyllt.
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Dod yn hyrwyddwr 
gwenyn

Dysgwch pam mae gwenyn mor bwysig i ni a sut 
gallwn helpu i’w hamddiffyn.
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Gwasgu petalau
Gan ddefnyddio petalau sydd eisoes wedi 

syrthio o’u blodyn, rhowch nhw ar dudalennau 
llyfr trwm a’i gau. Ewch yn ôl atynt ychydig 

wythnosau’n ddiweddarach am betalau hardd 
wedi’u sychu a’u gwasgu.
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Cyfrif eich ôl troed 
carbon

Meddyliwch am yr holl bethau y gall eich ysgol eu 
gwneud sy’n niweidio’r amgylchedd a gwnewch 

gynllun i’w lleihau.
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Gosodwch nod o ddod o hyd i un peth ym myd 
natur y gallwch ei weld, clywed, cyffwrdd, ac 

arogli.

Mynd am dro 
synhwyraidd
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Mae byd gwyllt mawr allan yna!
Ewch i wildtrusts.org/webcams i 
ddarganfod bydoedd cyfrinachol.

Gwylio gwe-
gamera gwyllt
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Creu pwll bach
Rhowch bwrpas newydd i hen bowlen golchi llestri 

neu rywbeth tebyg i greu cynefin hanfodol i lyffantod, 
gweision y neidr a mwy.
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Cofleidio
coeden

Mae coed yn rhoi aer glân i ni ac yn storio 
carbon gan helpu gyda newid hinsawdd – 

mae angen i ni gofio eu caru nhw yn ôl!
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Tynnu llun pluen
Darganfod a thynnu llun pluen gywrain aderyn.
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Helfa garthwr
Ewch ati i greu rhestr o bethau rydych chi 

eisiau dod o hyd iddyn nhw ar helfa garthwr 
ac ewch allan am awr i weld faint allwch chi 

eu croesi oddi ar eich rhestr. 
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Mynd ar sesiwn 
casglu sbwriel

Tacluswch eich ysgol neu’r ardal leol drwy 
fynd allan ar antur casglu sbwriel.

15



Gweld anifeiliaid 
yn y cymylau

Mae syllu ar y cymylau yn weithgaredd syml ond 
difyr ond cofiwch wneud eich hun yn gyffyrddus 

oherwydd gallwch chi ei wneud am oriau!
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Cael picnic
Mwynhewch bryd o fwyd yn yr awyr iach.
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Hau hedyn
Plannu perlysieuyn, llysieuyn neu flodyn gwyllt 

a gwirio’n rheolaidd i weld ei gynnydd.
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Creu gardd greigiog i 
ymlusgiaid

Dysgwch am fadfallod y DU a’u helpu 
drwy adeiladu cuddfan a llecyn torheulo 

ar eu cyfer. 
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Tynnu llun
gwyllt

Ewch allan gyda chamera neu ffôn i dynnu llun 
o rywbeth ym myd natur.
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Creu eich 
sbienddrych eich 

hun 
Y cyfan sydd arnoch ei angen i fod yn 

anturiaethwr bywyd gwyllt yw dau rolyn toiled 
a rhywfaint o linyn!
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Mynd i wylio
adar

Treuliwch hanner awr yn gwylio adar yn yr 
ardal chwarae, yr ardd neu’r parc. Tybed faint 

allwch chi eu hadnabod oddi wrth eu golwg neu 
eu cân.
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Rydyn ni’n mynd 
ar helfa bryfed

Chwiliwch am bryf cop, chwiliwch am fuwch 
goch gota a dod o hyd i chwilen teigr. 
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Ioga neu fyfyrdod 
awyr agored

Gwnewch amser i ddeng munud o 
ymwybyddiaeth ofalgar ym myd natur – mae 

ymarferion anadlu yn cael eu hannog!
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Darllen llyfr yn y 
glaswellt

Darllenwch bennod o lyfr da wrth fwynhau bod 
allan ym myd natur.
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Chwarae gêm 
awyr agored

Meddyliwch am styc yn y mwd, cuddio neu hyd 
yn oed gêm o rownderi.
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Tynnu llun o 
greadur môr y DU

Crancod, morloi, morfilod a dolffiniaid - braslun 
o’ch hoff anifail a geir ym moroedd y DU.
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Cynnal arolwg o 
becynnau amser 

cinio
Faint o blastig sydd yn eich bocs bwyd chi?

Ydych chi’n gwybod beth allwch chi ei ailgylchu?
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Arolygu fel 
gwyddonydd

Gollwng cylch hwla ar ddarn o laswellt a chyfrif 
faint o rywogaethau o blanhigion a phryfed y 

byddwch chi’n dod o hyd iddyn nhw.
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Dawnsio mewn 
cawod drom

Dim heulwen? Dim problem! Ewch i sblasho 
mewn pwll ac ysgwyd eich cluniau mewn cawod 

o law.
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